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Критическое 
мышление 

Академия бизнеса Б1 

Очный тренинг | 2 дня | 16 академ. часов | 12 астрон. часов 

 

 
 

Программа тренинга  Цели обучения  

1 день  

Введение в критическое 
мышление  

 Понятие «мышление» 
 Предпосылки и препятствия 

для критического мышления 
 Составляющие критического 

мышления 
 Критическое мышление в 

бизнесе  

Когнитивные искажения  
в мышлении  

 Системы мышления: быстрое и 
медленное мышление  

 Как выносятся суждения: 
механизм поспешных выводов 

 Ловушки мышления: 
- ловушки восприятия 
- ловушки внимания 
- ловушки решений  

Техника безопасности  
в информационном потоке  

 Искаженная оценка 
информации 

 Информационная перегрузка 
 Виды информационной 

грамотности: 
- Определение и оценка 
источника информации 
- Статистическая грамотность  

2 день  

Критическое мышление при 
решении проблем   

 Типичные сложности при 
решении проблем 

 Модель SOLVE:  5 шагов подхода 
к решению проблем 

 Карта определения проблемы 
 Логические деревья: Что? Как? 

Почему? 

Поиск и проверка решений: модель 
Зиг-заг 

 Как люди принимают решения: 
критерии для поиска решений и 
генерации идей 

 Индивидуальные предпочтения 
в поиске информации и 
критерии принятия решений 

 Модели «Зиг-заг» 

Искусство построения своих и 
проверки чужих аргументов   

 Структура аргументации  
 Аргументы: мнения, 

обоснованные суждения и 
факты 

 Дополнительные компоненты 
аргументации 

 Алгоритм оценки силы 
аргументации 

 Ложные доводы и 
манипуляции в аргументации 

Практические упражнения  
и кейсы 

 Тренинг позволит: 

 Узнать, что что такое 
критическое мышление, как 
оно работает и почему это 
важно в современном 
бизнес-мире 

 Выявить основные ловушки 
мышления и определят 
принципы работы с ними 

 Понять, как сохранить 
критический взгляд при 
поиске и отборе 
необходимого объема 
релевантной информации 

 Научиться комплексно 
подходить к решению 
проблем и выстраивать 
последовательность 
действий команды для 
поиска решений 

 Понять, как предотвращать 
типичные ошибки при 
решении проблем и какие 
вопросы для поиска 
решений необходимы 

 Научиться находить 
обоснованные 
доказательства своего 
решения или причины 
своего выбора 

 Аргументированно излагать 
собственную точку зрения и 
научиться проверять доводы 
других и противостоять 
манипуляциям 
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Что вы получите в результате обучения  Форматы участия  

 Алгоритмы критического 
мышления для решения 
практических проблем в разных 
сферах жизни  

 Анализ основных ловушек 
мышления и собственной 
предвзятости убеждений 

 Техники для работы  
с информацией, определения  
ее ценности для обоснования 
доказательств 

 Инструменты для понимания 
ключевого смысла проблем и 
поиска оптимальных решений 
 

 
 Технику для поиска и проверки 

решений, учитывающую 
индивидуальные особенности 
восприятия информации 

 Алгоритм для подбора 
необходимой аргументации и 
доказательства своей гипотезы 

 Чек-лист для оценки аргументов 
и проверки выводов по ним 

 Профессиональные 
рекомендации от тренера-
эксперта 

 Сертификат Академии бизнеса 
Б1 

 

 
Открытый формат 

Обучение проводится по 
расписанию Академии 
бизнеса Б1 с 9:30 до 17:00 
 

Корпоративный формат 

Программа тренинга может 
быть адаптирована и 
проведена специально для 
вашей компании: 
 
 Предварительный анализ 

потребностей в обучении, 
определение целей и 
задач 

 Гибкий подход к выбору 
сроков и времени 
проведения тренингов 

 Адаптация тренинга с 
учетом отраслевой 
специфики 

 Отчет о результатах 
обучения по запросу 
клиента 

Как проходит обучение   
Обучение проходит в формате 
интерактивного тренинга с: 

 Упражнениями, ролевыми 
играми и командными 
заданиями с дальнейшим 
анализом 
 

 
 Возможностью получить новый 

опыт, задать волнующие вас 
вопросы 
 

 Решением практических кейсов 
и задач 

 

Тренеры  Для кого этот тренинг   
Тренинг проводят бизнес-тренеры   
Академии – Корпоративного 
Университета Б1. Тренеры обладают 
богатым практическим опытом, а 
также сертификациями MBTI, DISC, 
EQ и др. 

Запросить CV тренера и задать 
вопросы о тренинге: 
academy@b1.ru 

  Руководители всех уровней  
 Сотрудники всех уровней и 

областей бизнеса, 
заинтересованные в развитии 
и/или усовершенствовании 
навыков критического 
мышления и когнитивной 
гибкости 

 

 

 

 

 


