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Управление карьерой  
Академия бизнеса Б1 

Тренинг | 1 день | 4.5 астр. часа | 4 часа 

 

 
 

 
 

Программа тренинга  Цели обучения  

 Карьера и Успех. Критерии 
успешной карьеры 
 

 Участники процесса развития 
карьеры в организации и их 
ответственность 
 

 Подход к планированию 
карьеры. Этапы 
 

 Анализируй себя: Ценности. 
Сильные стороны. Мотиваторы 
 
 

 

 Определи цель: краткосрочные 
и долгосрочные цели. 
Применение SMART. 
Готовность к прогрессу. 
Ключевые составляющие 
будущей роли 

 
 Действуй: Анализ окружения. 

Самопрезентация. 6 карьерных 
вопросов по модели GROW 

 
 Личный SWOT и план развития 

с учетом следующих карьерных 
шагов 

 

 Тренинг позволит: 

 Освоить подход к 
осознанному управлению 
карьерой 
 

 Определить свои сильные 
стороны, ценности, 
мотиваторы, предпочтения 
и готовность к следующему 
карьерному шагу 

 
 Продвинуться в поисках 

ответа на вопрос: «С чего 
начать?» в определении 
направления карьеры 

 
 Начать создавать личный 

карьерный план 
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Что вы получите в результате обучения  Форматы участия  
 Факторы успеха в вашей карьере 
 Эффективный подход к 

планированию карьеры 
 Понимание вашей роли в 

управлении планированием и 
развитием карьеры 

 Осознание ваших сильных 
сторон, ценностей, мотиваторов, 
предпочтений 

 Шаблон и готовую  
самопрезентацию 

 

 
 Ответ на вопрос «С чего 

начать?» в определении 
следующего карьерного шага 

 Личный SWOT-анализ 
 Приоритеты развития для 

реализации ваших карьерных 
целей 

 Ваш личный карьерный план 
 Профессиональные 

рекомендации от тренера-
эксперта 

 Материалы тренинга в 
электронном виде 

 Сертификат Академии бизнеса 
Б1 

 

 
Открытый формат 

Обучение проводится по 
расписанию в Академии 
бизнеса EY с 9.30 до 14.00 c 1 
кофе-брейком 

 

Корпоративный формат 

Программа тренинга может 
быть адаптирована и 
проведена специально для 
вашей компании: 

 Предварительный анализ 
потребностей в обучении, 
определение целей и 
задач 

 Гибкий подход к выбору 
формата, места и времени 
проведения 

 Дополнительные 
возможности: 
 проведение тренинга 

на английском языке 
 отчет о результатах 

обучения 

Как проходит обучение   
 Практическое обучение с 

дискуссиями и работой 
индивидуально и в парах 
 

 
 С возможностью получить 

рекомендации тренера -
карьерного консультанта 

 

Тренеры  Для кого этот тренинг   
Тренинг проводят бизнес-тренеры   
Академии – Корпоративного 
Университета Б1.  

Запросить CV тренера и задать 
вопросы о тренинге: 
academy@b1.ru 

 Для всех, кто хочет осознанно 
управлять своей карьерой и 
помогать в этом своим 
сотрудникам 

 

 


