TanM-MeHEeIKMEHT

Akagemmng 6msHeca bl

TpeHUHr | 10eHb | 8 akagem. YacoB | 6 CPD-eamnHumy,

MNMporpaMmMma TpeHUHra

140eHb

NHCTPYMEHTDI TaMM-MeHeOyKMeHTa MnaHnpoBaHMe BpeMeEHU B

> Kak ynyywunTb
camMoopraHmsaumio: dbakTopsbl >
HeaPPEeKTMBHOCTM B
ynpaBfieHy BpEMEHEM

» 3apaHue: TecT 48 aHanumsa >
CBOero noaxoda K ynpasrieHuo
BpeMeHeM

» AYONT MHCTPYMEHTOB >
yrnpaBreHna BpeMeHeM: CrIUCKM
nen, KaneHgapwu, exxeqHeBHUKN >

W Opyrme MHCTPYMEHTbI
» TMpuHumMn addekTBHOCTU C.
KoBw ona ynpaBneHmna cobomn

pacnucaHum

MpaBwWna N1aHMpPOBaHWS.
OCHOBHOE COOTHOLLEHME
nnaHWpPoBaHUA

ANropuT™ eXxeJHEBHOIO
MAaHWNPOBAHMA M NOPALOK
BHECeHWA fen B pacnucaHme
Kputepumn adpdekTmeHOCTH
roTOBOro nnaHa
MpaKTnyecKoe yrnparxxHeHue:
«llkona Bonwe6cTBax.
MnaHMpoBaHMe B CUTyaLmMmn
LenTHoTa

MepBbi LWar K MN1aHWPOBaHMIO — CoBeTbl U CeKpPeTbl MO MOBbILLEHUIO
LEeHHOCTU, Lenun 1 npuopuTeThbl NNYHOM 2dPEKTUBHOCTH
» [lcuxonornyeckasa 6a3a ong » YTO penaTb, Korga oena

3ddPEeKTUBHOro yrnpaBneHusa
BpeMeHeM: onpegeneHme

LeHHoCTen 1 Luenemn >
> Kputepummn GopMynmpoBaHmMa

uenem KBW3
» CnumcKku gen: Kak >

dopMynmMpoBaTb 3aga4m, YTobbI
cgenatb ux 6onee
BbIMOSTHUMbIMU

» PaccrtaHOBKa NPUMOPUTETOB B >
nenax. MpuHUMn dM3eHxayapa

» [lpaKTnyecKoe yrnpaKHeHME:
aHaNM3 MPUOPUTETHOCTU
enmxKanwmnx gen
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HaKOMWMMKCL: CNOCO6
caMopasrpyskum 4D
MHOro3aga4yHoOCTb 1 €€ BAUAHME
Ha NMYHY0 23dPEKTUBHOCTD.
TexHWMKa KOHLEHTpaLMn
CTpaTermyeckue warm rno
MOBbILIEHMIO 3bDEKTUBHOCTU.
dopmyna BblpaboTKM HOBbIX
MOJ1e3HbIX MPUBbIYEK
[MpaKTnyeckoe yrnparxHeHue:
MOWCK OOMONMHUTENBHOIO
pecypca BpeMeHU

HOBLIE EbISOBEI
HCBLIE PELLEHMWH

Llenn oby4yeHus

TpeHUHT «TanM-MeHEeOKMEHT»
MO3BOMUT:

» [Mony4ynTb 6onee rnybokoe
NMOHMMaHMeE LeHHOCTEN U
Lenen

» Jlydlle paccTaBnaTb
npuopuTETHI B Aenax u
yOensaTb BpeMs rnaBHoOMy

» YeTko dopMyIMpoBaTh 3ada4um
M GOPMUMPOBATHL BbIMOIHUMbIE
CrUCKWM gen

» Hay4mnTbca COCTaBNATb
pacrnrcaHme, yCToM4YmMBOE K
N3MEHEHUAM U MOABEHUIO
He3anaHMpPoBaHHbIX 3a4a4

» [lony4ynTb MHCTPYMEHTbI A4
caMopasrpy3skm u
pekoMeHaaumMm no
nogaepyXaHuio 6anaHca
paboTa-oTabIX




YTo Bbl NOJSTyuUTE B pe3ysibTaTe O6yUeHuUs

» ToHMMaHWe obnacTen ong
MOBbILWEHMNS NTNYHOMN
23PPEKTUBHOCTU: TEXHUNYECKME
OLWNBKN, OB bEKTUBHbIE PaKTOpPbI
UM Ncuxonornyeckme Gapbepbl

» AHanM3 MCMNonb30BaHMA CBOEro
BpeMeHU 1 MoHMaHune
BO3MOXHOCTEeM ONng
nepepacnpepeneHnsa BpeMeHu B
Mosb3y BakKHbIX 3aau4

» 12+ NpaKTUYeCKMX NPUEMOB, KaK
YCTPaHUTb oTBMEeKatoLme dakTopbl
M HanaguTb paboTy C
pacnucaHmnem, ¢ BXogaLmmm
3a4a4aMu, C NEKTPOHHOM NMoYTOM

Kak npoxoauTt obyuyeHue

» O6y4yeHune NpoBoOAUTCA B
WHTEpaKTUBHOM popmMe 1
npepnonaraeT BbINOHEHWE
NPaKTUYECKMX 3adaHNIN U
YIPaXKHEHWNIN

» B Xxofe TPeHMHIa y4aCTHUKMN
MPUMEHSAIOT MHCTPYMEHTbI Ha
NpakTUKe, B TOM YKMciie Ha CBOMX
paboumnx cUTyaumsax

TpeHepbl

TpPeHWHI NpoBOAAT BU3HEC-TPeHepbI
AKageMmnm — KoprnopaTtnBHOro
YHuBepcuTeTa Bl. TpeHepbl obnagatoT
60raTblM MPaKTUYECKUM OMbITOM, @
TakXKe cepTndmkaumamm MBTI, DISC
v ap.

3anpocuTtb CV TpeHepa 1 3a4aTb
BOMPOCHI O TPEHUHIE:!

academy@bl.ru

» NHCTpyMeHTbl GOPMYIUPOBKMU,
OEKOMMO3MLUMN U
npuopuTesaumnm 3agad

» Anropmt™M GOpMUPOBaHMS
Mone3sHbIX MPWBbIYEK ONA
3aKpenneHnsa HOBOro
2dPeKTMBHOro noBegeHms

» [naH Hegenu, KOTopbiv MOMOXeT
BbIMOMHUTL IMaBHble aena

» MaTtepwuanbl TPeHUHra B
3/1eKTPOHHOM BUAE

» [MpodeccrnoHanbHble
pekoMeHOaumm oT TpeHepa-
aKcnepTa

> CepTudukaT AKageMmm busHeca
B1

> TPEHUHI COMPOBOXOAETCS
crneLunanbHo paspaboTaHHbIMM
yd4eBHbIMKW MaTepuranamMm Ha
PYCCKOM fi3bIKe

N9 KOro aToT TPE€HUHIr

PykoBoounTenu, MeHemxepbl 1
CreLmanucTbl, XXenatLme noayymnTb
WHCTPYMEHTbI OpraHm3aLmm
BPEMEHU 1 MOBbLICUTb NIMYHYO

2P PEKTUBHOCTD
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dopmaTbl ydyacTtumi

OTKpbITbIM popMaT

Oby4eHre NpoBOaAMUTCS MO
pacnvcaHumio B AKageMmm
6usHeca B1 ¢ 9.30 0o 17.00 ¢
repepbiBOM Ha obef 1 2
Kode-bpenKamMu

KopnopaTueHbii ¢popmaT

MporpamMma TPEHMHIa MOXKET
6bITb aOanTUpoOBaHa 1
rnpoBefeHa crneLuanbHO Os
Baller KoMMaHMM:

>

lNpenBapuUTeNbHbIN aHaNM3
noTpebHocTen B 0BbyUeHnn,
onpeaeneHmne Lenem un
3agad

FMBKMIN Nogxon K BbI6opy
CPOKOB U BpeMeH!
npoBefeHns TPEHUHIOB

ALanTaunsg TpeHUHra ¢
y4eToOM OTpac/ieBoMn
cneundunkm

OT4eT 0 pe3ynbraTax
0By4YeHMA Mo 3anpocy
KNMEHTa


mailto:academy@b1.ru

