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DISC® и Motivators®: 
индивидуальная 
коучинговая сессия 
Академия бизнеса Б1 

Индивидуальная коучинговая сессия | 2 академ. часа | 1 CPD-единица  

 
 

Программа сессии  Цели сессии 
Определение целей и задач коучинговой сессии 

Введение в DISC® и Motivators®. История создания и основные понятия 

Знакомство с индивидуальным отчетом DISC® и Motivators® 

Определение сильных сторон и ограничений личного стиля 
поведения по следующим измерениям: 

 Ценность для организации 
 Рекомендуемые способы общения 
 Рекомендации по улучшению навыков общения 
 Восприятие поведения другими 
 Естественный и адаптированный стили поведения 
 «Пожиратели времени» 
 Области совершенствования 
 Иерархия внутренних мотиваторов 
 Идеальная рабочая обстановка 
 Инструменты управления и мотивации 

Создание плана действий для повышения личной эффективности 

  Помочь лучше узнать себя 
и окружающих 

 Проанализировать свой 
собственный стиль 
поведения и общения в 
разных ситуациях, а также 
сравнить его со стилями 
поведения и общения 
других людей 

 Понять, что побуждает к 
действию вас и 
окружающих  

 Выявить возможные 
причины конфликтов 

 Выявить сильные стороны и 
области для дальнейшего 
развития 

 Выработать рекомендации 
по повышению личной 
эффективности, улучшить 
качество коммуникации 
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Что вы получите в результате обучения  Форматы участия  

 Индивидуальная сессия 
обратной связи включает в себя 
предварительное онлайн 
анкетирование 

 Участник сессии получает 
индивидуальный отчет на 
русском языке  

 

 
 Профессиональные 

рекомендации от тренера-
эксперта, сертифицированный 
специалист DISC® и Motivators® 

 Сертификат Академии бизнеса 
Б1 

 

 Индивидуальная 
коучинговая сессия 
проводится в Академии 
бизнеса Б1 в удобное для 
Клиента время 

Корпоративный формат 

Программа может быть 
адаптирована и проведена 
специально для вашей 
компании: 
 
 Предварительный анализ 

потребностей в обучении, 
определение целей и 
задач 

 Гибкий подход к выбору 
сроков и времени 
проведения тренингов 

 Адаптация тренинга с 
учетом отраслевой 
специфики 

 Отчет о результатах 
обучения по запросу 
клиента 

Как проходит обучение   
 Индивидуальная работа с 

участником сессии 
 Фокус на сферах применения, 

которые наиболее интересны 
участнику 
 

 
 Определение собственного 

стиля поведения и мотиваторов 
 Возможность проведения 

дополнительных коучинговых 
сессий в зависимости от 
глубины интересующего 
вопроса 

 

Тренеры  Для кого этот тренинг   
Тренинг проводят бизнес-тренеры   
Академии – Корпоративного 
Университета Б1. Тренеры обладают 
богатым практическим опытом, а 
также сертификациями MBTI, DISC 
и др.  

Запросить CV тренера и задать 
вопросы о тренинге: 
academy@b1.ru  

  Сессия будет полезна для 
сотрудников всех уровней – от 
специалистов до топ-
менеджеров 
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